
DENNÝ  REŽIM AKTIVÍT  POČAS TÝŽDŇA:  JASLE  

 7.00 hod. 8.00 -8.30 hod. 8.30 hod. 9.00 -9.30 hod. 9.30-10.00 hod.  POOBEDE od 14.15 hod 

 

PONDELOK 

 

 

 

Cvičíme 

od mala... 

 

 

 

 

 

,, Jazykové 
rozprávkovo “ 

  

Učíme sa už od mala... 

 

UTOROK 

  
Cvičíme 

od mala... 

 

,,SOĽNÁ  JASKYŇA“ 
/zapísané detičky/ 

  

 

Učíme sa už od mala...  

,, Hudobné 
okienko “ 
/ ostatné detičky/ 

 

STREDA 

 
,, PLÁVANIE“ 

/zapísané detičky/ 

 

,, Zábavné 
tvorenie “ 
/ ostatné detičky/ 

  

,, TANEČNÁ“ 
 

Cvičíme  od mala... 
 

ŠTVRTOK 

  

Cvičíme 

od mala... 

 

 

 

,,ANGLIČTINA“ 
(Cvičenie 

s lektorkou) 

 

,, Montessori 

aktivity“ 

  

 

Učíme sa už od mala... 

 

PIATOK 

  

Cvičíme 

od mala... 

  

 ,,MINIS“ 
(Cvičenie     
    s trénerkou) 

,, Cvičme 
v rytme- raz, 

dva, tri...“ 

  

 

Učíme sa už od mala... 


